Nemoc in (ne)pomo¢ svojcem bolnikov z demenco -
delavnica

Jana Dragar!

Uvobp

Sem to kar sem. Edinstven. Dragocen. Cudovit.
Vendar potrebujem pomoc.
In ti odlozi$ svoje Zelje in postane$ podaljsek
mojega Zivljenja, ter mi dajes, kar mi
primanjkuje.

Pam Brown

Ljudje, dokler smo zdravi, ne razmiSljamo, da bomo lahko, ¢e bomo zboleli
za demenco, zelo drugacni. Ne verjamemo, da bomo, bolni, lahko delali
stvari, ki se nam zdravim zdijo nemogoce. TeZko sprejemamo, da ne bomo
hoteli ali Zeleli pomo¢i od svojcev ali drugih oseb, ki bodo opazili nase
teZave in nam Zeleli pomagati.

Ne moremo verjeti, da bomo lahko postali zaradi bolezni zelo samosvoji,
velikokrat popolnoma nedopovedljivi, da bomo celo v svojih najblizjih
videli sovraznika - nekoga, ki nam hoce §kodovati.

Bolezen - demenca zelo spremeni Zivljenje bolnih. Seveda pa spremeni tudi
Zivljenje njihovih druzin, svojcev. Posebno na zacetku bolezni, ko ta ni Se
tako o€itna in prepoznavna, so svojci bolnih popolnoma izgubljeni in
dozivljajo hude stiske. Opazijo spremembe pri svojcu, vedo, da potrebuje
pomoc¢, vendar ne vedo, kam naj se obrnejo. Posebno je hudo takrat, ko
bolni vsakr$no pomo¢ odklanja, ko misli, da je z njim vse v najlepSem redu
in v vsaki osebi, tudi najbliZji, vidi groZznjo. Svojci bolnih pri iskanju pomoc¢i
vse preveckrat naletijo na nerazumevanje in nesprejemanje. Ne dobijo pod-
pore in pomoci, nasprotno, veckrat naletijo celo na ocitanje, da pretirava-
jo, da naj malce potrpijo, ali celo na ocCitke, da Zelijo svojca nekje odloziti
in se materialno okoristiti.

Na nasi delavnici Nemoc¢ in (ne)pomo¢ svojcem dementnih bolnikov je
bilo predstavljenih ve¢ bolnikov z demenco in tezave njihovih svojcev, pa
tudi tezave strokovnih delavceyv, ki so jih imeli pri nudenju pomo¢i tem lju-
dem.
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