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Vloga patronažne medicinske sestre v družini z 

bolnikom z demenco

The role of a home care nurse in the family of a

patient with dementia

Mirjam Anzeljc Šušnjar1

Izvleček

Delež starejšega prebivalstva v Sloveniji je visok in se še povečuje. Patronažna

medicinska sestra obiskuje starostnike kot eno izmed skupin prebivalstva, ki

je bolj izpostavljena tveganjem. Prispevek nas seznani z delom patronažne

medicinske sestre pri obravnavi varovanca z demenco in njegove družine.

Opisane so najpogostejše težave, s katerimi se varovanec in njegovi svojci

srečujejo pri osnovnih življenjskih aktivnostih.

Abstract

The percentage of the elderly in Slovenia is high and is still increasing. Home

nurses visit the elderly as one of the increased-risk population groups. The

article presents the work of home nurses in the treatment of patients with

dementia and their families. The most common problems, encountered by

these patients and their family members regarding the activities of everyday,

living are described.

UVOD

Razviti svet in tudi Slovenija se v zadnjih desetletjih srečujeta s hitrim

naraščanjem števila starejšega prebivalstva in posledično tudi z naraščan-

jem števila ljudi z demenco in drugimi duševnimi motnjami. Vse to pa pri-

naša socialne, ekonomske, zdravstvene in negovalne probleme.

V Sloveniji obstajajo razni programi in oblike pomoči starejšim, med

drugim tudi patronažno zdravstveno varstvo. Patronažno zdravstveno

varstvo je definirano kot posebna oblika zdravstvenega varstva, ki opravlja

aktivno zdravstveno in socialno varovanje posameznika, družine in sku-

pnosti. Organizirano je lahko kot samostojna služba ali kot organizacijska

enota osnovnega zdravstvenega varstva v zdravstvenih domovih ali kot

zasebna dejavnost, vključena v mrežo javnega zdravstva (1). Patronažno

zdravstveno nego največkrat izvajajo višje ali diplomirane medicinske sestre,

ki opravljajo načrtovane preventivne ali pa naročene kurativne patronažne

obiske na terenu oziroma bolnikovem domu. Temeljna naloga patronažne
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