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Izvlecek

Izhodis¢e: Namen c¢lanka je prikazati staliS¢a dijakov Srednje zdravstvene
Sole Ljubljana do duSevnih bolnikov v Sloveniji. Raziskavo so izvedli s 64 dija-
ki Srednje zdravstvene Sole Ljubljana, ki so v Solskem letu 2006/07 obiskovali
Cetrti letnik.

Metode: V raziskavi so bili uporabljeni trije vprasalniki, ki so jih v svoji
raziskavi leta 2005 uporabili avtorji raziskave Mohr, Spiessl in Fichtner:
vpraSanik o predznanju (FVPP), ki se nanaSa na predznanje dijakov
zdravstvene nege o psihiatriji; vprasalnik o izku$njah pri prakti¢nem pouku iz
psihiatrije (FEPP) - nanasa se neposredno na izkusnjo, ki so jo dijaki doZiveli
pri praktiécnem pouku na oddelkih psihiatrije; vprasalnik ATP-35 (Attitudes
Toward Psychiatry), ki zajema razli¢na staliS§¢a do psihiatrije in psihoterapije.
Dobljeni podatki so bili obdelani kvantitativno. Posamezni podatki so bili
porazdeljeni frekven¢no, na podlagi te razporeditve sta bili ugotovljeni arit-
meti¢na sredina in mera razprSenosti. Za testiranje teoreticnega modela je
bila uporabljena korelacijska analiza.

Rezultati: StaliSca dijakov do psihiatrije so bila pred izvajanjem praktiCnega
pouka na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana pozitivna. Vpeljava prakticnega pouka
je pokazala ucinek na staliS¢a dijakov. Pomembno se je izboljSalo strinjanje s
tem, da bi dijaki radi postali medicinska sestra/zdravstveni tehnik na psihia-
triji. Prav tako se je pomembno spremenilo staliS¢e pri trditvi "Pouk iz pred-
meta zdravstvena nega bolnika z dusevno motnjo prispeva tudi k razumevan-
ju internisti¢nih in kirurskih bolnikov".

Diskusija: Dijaki so med opravljanjem prakti¢énega pouka radi prisluhnili bol-
nikom, pri zacetnih pogovorih z njimi niso imeli tezav, prav tako se niso pocu-
tili ogrozene od bolnikov. Nauc¢ili so se veliko o boleznih, spoznali so razlicne
vrste terapij. Negotovost dijakov v svoje znanje zdravstvene nege psihiatricne-
ga bolnika se je povezovalo s tem, koliko prakti¢nih ali teoreti¢nih izkuSenj so
dijaki imeli. Predhodni stik s psihiatri¢cno bolnimi, branje knjig ter gledanje
filmov na temo psihiatrija so se izkazali kot pomemben vir izkuSenj, ki je
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vplival na predstavo o psihiatriji, ter na odnos dijakov do bolnikov.

Zakljucek: Dijaki so izrazili stalisCe, da bi se Zeleli vrniti na prakti¢ni pouk v
bolnisnico, kjer so le-tega opravljali in da je pouk psihiatricne zdravstvene
nege koristen.

Predavanje je v celoti objavljeno v: Pikovnik, Elizabeta. Spremembe staliS¢
dijakov do oseb z duSevno motnjo v ¢asu prakticnega pouka na psihiatriji.
Obzor. zdrav. nege, 2008, letnik 42, st. 2, str. 127-137.
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