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Izvlecek

Benzodiazepinski anksiolitiki sodijo med najbolj pogosto uporabljena in
zlorabljena zdravila v vseh starostnih skupinah, Se zlasti med starostniki.
Uporaba presega indikacije za njihovo uporabo, presega pa tudi Casovno
priporocene okvire za njihovo predpisovanje. Dogaja se, da indikacije ne
ugotavlja samo zdravnik, temve¢ neredko tudi bolniki in njihovi svojci.
Starostniki so zaradi razlicnih razlogov posebej obcutljiva populacija, saj
staranje spremeni delovanje posameznih organskih sistemov ter presnovo.
Starostniki pogosto jemljejo vecje Stevilo razli¢nih zdravil, katerih soucin-
kovanje je nepredvidljivo, obCutljivost na neZelene u¢inke zdravil pa vecja
in zapleti pogosto hujsi. Psihiatriéne indikacije za benzodiazepine so
omejene na akutno rabo, ki redko presega nekaj tednov. V glavnem jih
uporabljamo za obvladovanje agitiranosti in kratkotrajno anksiolizo skupaj
z antidepresivom. Anksiolizo lahko doseZemo tudi z drugimi zdravili. Raba
anksiolitikov izven teh priporo€il povzroca dnevno sedacijo, poslabsa
funkcioniranje in kakovost Zivljenja starostnikov, poslab$a spanje, povzroca
kognitivne motnje, moc¢no poveca tveganje za padce in poskodbe ter poveca
tveganje za zlorabo in odvisnost. Tak§no predpisovanje je torej Skodljivo
in nestrokovno, saj starostnikom povzro¢i dodatne zdravstvene tezave.

Abstract

Benzodiazepine anxiolytic medications belong among the most commonly
used and abused medications in all age groups, especially in the elderly.
Their real-life use overcomes both medical indications and recommended
time-frames. Not only physicians, but patients and their relatives often
determine the indications for their use. For many reasons the elderly are
especially vulnerable to side effects of medications: the process of aging
alters the functioning of different organs as well as the metabolism; the
elderly often take different medications; sensitivity to side effects is greater
and complications often more serious. Psychiatric indications for the use
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