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Izvlecek

Posvetovalnica za svojce bolnikov z demenco v Psihiatri¢ni kliniki v
Ljubljani deluje od leta 2001 in poteka vzporedno s psihogeriatriCnimi
ambulantami. Bolnika in svojce napoti v posvetovalnico zdravnik po
opravljenem pregledu v ambulanti. Svetovalke so medicinske sestre ali
drugi sodelavci, ki so se za to delo posebej izobrazevali. Delo v posvetoval-
nici je dokumentirano v posebni dokumentaciji. V prispevku so prikazani
kvantitativno in kvalitativno obdelani podatki, zbrani v letu 2003 in 2004.
V tem obdobju je posvetovalnico obiskalo 93 svojcev, najpogosteje Zenske.
Tezave, s katerimi se sooCajo svojci pri negi in oskrbi v domacem okolju,
so bile razvrSéene v pet kategorij: teZave zaradi slabSanja spoznavnih
sposobnosti, tezave zaradi vedenjskih in dusevnih sprememb, teZave pri
opravljanju osnovnih Zivljenjskih aktivnosti, tezave pri opravljanju
kompleksnih dejavnosti in teZave svojcev zaradi stisk in preobremenjenosti.
Glede na ugotovljene probleme so svetovalci bolniku in njegovim svojcem
pomagali izdelati nacrt nege in oskrbe v domacem okolju. Vsak nacrt je
bil izdelan individualno. UpoSteval je Se neizkoriS¢ene vire pomoc€i in je
vseboval konkretna navodila in usmeritve, ki naj bi svojcem omogocile
optimalno reSevanje tezav in s tem boljSo kakovost Zivljenja v druzini.

Abstract

Counselling office for family members of patients with dementia in Psy-
chiatric Hospital Ljubljana has been in action since 2001 and is a part of
our psychogeriatric outpatients’ clinic. Patients and their family mem-
bers are referred to the counselling office by psychiatrists who examine
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