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Izvlecek

S podaljSevanjem Zivljenjske dobe se povecuje tudi delez starostnikov in z
njim potrebe po njihovi celoviti obravnavi. UpoStevanje vseh vidikov
Zivljenja starostnikov zahteva interdisciplinarno sodelovanje strokovnjakov
in uporabo znanj z razli¢nih podro¢ij. Ambulantna obravnava predstavlja
pomemben delez v zagotavljanju skrbi za starostnike.

V prispevku je opisano delovanje psihogeriatricne ambulante v Kliniénem
oddelku za klini¢no psihiatrijo Psihiatri¢ne klinike v Ljubljani in pregled
prvih napotitev v ambulanto glede na sociodemografske dejavnike,
kognitivne motnje in diagnoze ter uporabo sluzb, ki delujejo v njenem
okviru. Ceprav predstavlja psihogeriatriéna ambulanta velik prispevek k
zagotavljanju ustrezne skrbi za starostnike, je v prihodnje treba posvetiti
veC pozornosti seznanjanju SirSe javnosti s to problematiko, predvsem pa
je nujna vzpostavitev Siroke mreZe dejavnosti in razli¢nih sluzb, ki bo
starostnikom in njihovim svojcem zagotavljala ustrezno podporo in pomoc.

Abstract

Everlonger life expectancy results in an increase in the elderly popula-
tion, and, by way of that, the consequent need for a comprehensive and
integrated approach to all issues related to the aged. Consideration of
every aspect of the life of an elderly person requires multidisciplinary
collaboration between healthcare and other professionals, as well as the
implementation of knowledge and expertise drawn from a great many
areas. At the same time, treatment of an elderly person by the outpatient
department is also of major importance in the provision of integral care.
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