Skupina za samopomoc v Izoli
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Pred nekaj leti sem se odzval vabilu Zavoda za zdravstveno varstvo in ob
zgodnjejesenskem svetovnem dnevu Alzheimerjeve bolezni obiskal
poljudno in strokovno srecanje v Izoli, namenjeno Sir§i javnosti.

Predavatelji niso bili klasi¢ni predavatelji in predavanja niso bila le
predavanja; teme, ki so govorile o demenci, starostniku, bolezni,
zdravljenju, stiskah druzinskih ¢lanov, o moznih oblikah pomo¢i niso
bile zanimiva le zame, ampak za veliko Stevilo somescanov in drugih
zdravstvenih sodelavcev. Priznam, med njimi je bilo le malo zdravnikov.

Po daljsi sedeci razpravi se je druZenje nadaljevalo Se stoje ob prigrizku.
Marsikdo je v zaupnem pogovoru s kakim od predavateljev lazje razgalil
svojo stisko. Tik preden so se ljudje zaceli razhajati, mi je padlo na misel:
sedaj bo pa spet mrtvilo nadaljnjih 365 dni do naslednjega Alzheimerjevega
dneva; stiske druzinskih ¢lanov in zdravstvenih delavcev se bodo
nadaljevale in vsi bomo samo vzdihovali o tem, kako dobro bi bilo imeti
tako skupino za samopomog¢, kot smo o njej slisali ta vecer. Nekdo mora
narediti naslednji korak! In to takoj.

Zaokrozil sem med stojeCimi: “Ali vas lahko dam na seznam sodelavcev
aliudelezencev? Pomagali si bomo, se dobili v novi skupini in zaceli delati,
kakor bo kdo zmogel.” Nabralo se je kakih 15 imen, naslovov in telefonskih
stevilk. Zavod za zdravstveno varstvo Koper je obljubil organizacijsko
pomoc¢ in kmalu smo se dobili v prostorih fizioterapije Doma upokojencev
Koper, ki nas je gostil in sodeloval z nami vse leto.

Ze na prvih srecanjih smo dolo¢ili dan v mesecu in ¢as srecanj. Kaj sedaj?
Kaj poceti v skupini, kako to poceti, kdo naj jo vodi, kdo obiskuje?

V pomo¢ nam je bil Ze takoj na zacetku Ale§ Kogoj, dr. med., s svojimi
bliznjimi in obfasnimi sodelavci ter ¢lani druStva Spomincica. Z
nevsiljivimi in prakti¢nimi uvodnimi predavanji, ki so bila odprta tudi za
neclane skupine, smo spoznali osnove dela v skupini, osnovne znacilnosti
demence, njenega poteka, perspektive, zdravljenja in problemov, ki
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