Naj se slisijo pobude iz skupine za samopomoc¢
Self-help group initiative should be heard
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Izvlecek

V skupini za samopomo¢ pri demenci Spomincica se ob reSevanju
problematike pomoc¢i in oskrbe bolnikov z demenco vedno znova srecujejo
z enakimi problemi. Skupina se je odlocila, da predstavi svoje mnenje o
razvijanju pomo¢i kot pobudo na bliZznjem psihogeriatricnem srecanju in
tako ponovno opozori na nereSene probleme bolnikov z demenco in
njihovih svojcev.

Abstract

The members of Spomincica, the dementia self-help group, always
encounter the same problems in the area of help and care for people
with dementia. The group decided to present their opinion about help
development in the form of an initiative at the psychogeriatric meeting in
order to draw attention to the unsolved problems regarding patients with
dementia and their family members.

UvVOD

Skupina za samopomo¢ pri demenci deluje kot polodprta skupina. V njej
sodelujejo svojci bolnikov z demenco in razli¢ni strokovnjaki, ki prihajajo
pri svojem delu v stik z bolniki ali njihovimi svojci. Z zgodbo novega
obiskovalca skupine se vsakokrat ponovno srecajo z enakimi problemi.
Rdeca nit te zgodbe je vedno prepoznavanje bolezni, reSevanje domacih
teZav, iskanje pomoci pri zdravstveni sluzbi in v skupni za samopomoc,
organiziranje varovanja bolnika doma ali iskanje mozZnosti za namestitev
v domsko oskrbo. Pripoved obiskovalke na naSem zadnjem sreCanju nas
je utrdila v prepricanju, da nase mnenje ne sme ostati le znotraj skupine,
pac pa se mora slisati tudi v §irSem druZzbenem prostoru. Odlo¢ili smo se,
da svoje videnje reSevanja problemov predstavimo kot pobudo na bliznjem
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