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Izvlecek

V prispevku so najprej prikazana teoreti¢na nacela skupinskega dela in
dela skupin za samopomo¢ oseb, ki skrbijo za bolnike z demenco. Sledi
predstavitev mreze drustev za pomoc¢ pri demenci v okviru regijskega
zdruzenja GO-Spomincica, ki se osredoto¢a na prakti¢ni prikaz skupine
svojcev bolnikov z demenco za samopomoc¢ v Novi Gorici.

Abstract

The article first reviews the theoretical principles of group work and of
self-help groups of individuals who take care of patients with dementia.
The continuation of the article introduces the network of associations for
assistance with dementia within the regional association GO-Spomincica.
This part focuses on the presentation of a self-help group of family mem-
bers of patients with dementia in Nova Gorica.

UVOD

Skupina za samopomoc¢ je po definiciji skupina, v kateri se zberejo ljudje
zaradi skupne stiske ali potrebe in deluje kot demokrati¢na ali tovariSka
skupina na temelju energije osnovnega socialnega imunskega vzgiba
samopomoci (1). Delo s starostniki vkljuéuje skupine za starostnike
(terapevtske skupine, skupine za samopomoc in izobraZevalne skupine)
kot tudi skupine svojcev za samopomo¢ (skupina Zalujocih, skupina svojcev
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