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Povzetek

Starostniki so ogroZena populacija Ze zaradi fizioloSkih dogajanj v telesu,
ob tem pa uZivajo Se razli¢na zdravila na recept in brez njega. Zaradi njihove
posebne fiziologije, polipragmazije in komorbidnosti zlahka pride do
stranskih ucinkov ali nezelenega soucinkovanja zdravil. Absorpcija,
distribucija, presnova in izlo¢anje zdravil se spremenijo. Souc¢inkovanje je
pogosto vzrok dodatne obolevnosti in ve¢jega Stevila sprejemov v bolniSnice.

Abstract

The elderly are at risk already because of changes in their physiology and
that is enhanced still by the concomitant use of prescribed and OTC
medicines. They are at risk of developing side-effects or drug-drug inter-
actions because of the changed physiology, polypharmacy and comor-
bidity. Absorption, distribution, metabolism and excretion may be altered.
Drug interactions may often be the reason of increased morbidity and an
increased admission rate to hospitals.

UvVOD

Zdravila sama, nekatere vrste hrane in dodatki prehrani lahko spremenijo
farmakologijo zdravil. Njihov u¢inek se zmanjsa, poveca ali pa lahko
nastanejo hudi stranski u€inki. ZmanjSan ucinek zdravila si zlahka
napacno tolmacimo kot slabSanje bolezni ali morda slabo sodelovanje
bolnika. Pri 70 % soucinkovanj pride do zmanjSanja ucinka zdravil.

V prispevku govorimo o preprecevanju zapletov, ki so posledica zdravil,
zato najprej nekaj o fiziologiji v starosti ter o spremenjeni farmakokinetiki
in farmakodinamiki, ki sta ob Stevilnih boleznih in zdravilih vzrok
soucinkovanja in Skodljivih u¢inkov zdravil. Nasteli bomo tudi
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