Rehabilitacija spominskih funkcij po
moZganski poskodbi ali kaj storiti, ko ugasajo
povezave med v€eraj, danes in jutri?

Rehabilitation of memory functions after the
brain injury or what to do when the connec-
tions between yesterday, today and tomorrow
are fading away?
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Izvlecek

Spominske sposobnosti se prepletajo skozi vse druge dusevne sposo-
bnosti in imajo velik vpliv na mentalno u¢inkovitost ter kakovost Zivljenja.
Gre za zelo kompleksno dusevno sposobnost, ki je zelo ob¢utljiva in se
hitro odzove na spremembe psihofiziénega stanja. Motnje spomina sodijo
med najpogostejse posledice mozganskih poskodb. Obseg, intenzivnost
in dinamika motenj spomina so odvisne od Stevilnih dejavnikov (same

poskodbe, utrjenosti spominskih vsebin ipd.).

V programih rehabilitacije po mozganski poSkodbi imajo spominske
sposobnosti dvojen pomen. Sodijo med podrocja, ki so jih zajele posledice
poskodbe in so tako predmet obravnave, hkrati pa so prav spominske
sposobnosti tiste, ki omogocajo rehabilitacijo (ucenje novih vedenjskih

VZOrcev).

Izboljsanje spominskih sposobnosti lahko traja Se vrsto let po mozganski
poskodbi, ¢eprav pa lahko posamezne motnje ostanejo trajne ali se celo

.....

skih sposobnosti dosezemo s ciljnimi programi za njihovo vzpodbujanje.
Ti programi morajo biti individualno na€rtovani. Pri¢enjamo s splo§no
orientacijo, nato se, preko doseganja ¢im vecje osebne samostojnosti,

usmerimo k aktivni vpetosti v okolje.

* Dr. sci. Vesna Radonjic - Miholi¢, spec. klinicne psihologije, Institut
Republike Slovenije za rehabilitacijo, Linhartova 51, 1000 Ljubljana,
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Abstract

The capacities of memory are interrelated with all other mental abilities
and have a significant impact on the mental efficiency and quality of life.
This concerns a very complex mental area which is extremely sensitive
and reacts quickly to all the changes of the psycho-physical condition.
The disturbances of memory are the most frequent consequence of brain
injuries. Their scope, intensity and dynamics depend on numerous fac-
tors).

In the rehabilitation programs after the brain injury the memory capaci-
ties have double meaning. They belong to the areas affected by the
injury, thus being the subject of the treatment, at the same time the memory
capacities are those that enable rehabilitation (learning of new behaviour
patterns).

The improvement of memory capacities may take several years after the
brain injury. A better effect of the affected memory capacities may be
achieved through target programs for their encouragement. Such pro-
grams should be planned on the individual basis. The program starts
with the areas necessary for a general orientation, and continue within
the areas that increase independence for personal care, and gradually
towards the most fields of life.

UvVOD

Spomin sodi med osnovne dusevne sposobnosti, saj se prepleta skozi vse
dusevne procese, se vpleta vanje, z njimi gradi naso duSevnost ter
zagotavlja raven mentalne ucinkovitosti. Njegova naloga je shranjevanje,
hranjenje in priklic informacij. Omogoca nam sprejemanje in prebiranje
med drazljaji, presojo pomena, odloc¢anje, ucenje, predvidevanje, nacrtova-
nje, prepoznavanje in uravnavanje izraZanja custev, sporazumevanje in
oblikovanje socialnih vesc¢in. Preko njega in z njegovo pomocjo smo ¢len
v verigi ¢lovestva.

Spomin sodi med razvojno najstarej$e sposobnosti (1), ki je sestavljena
tako, da je komaj mogoce govoriti o enoviti sposobnosti, a je hkrati tudi
zelo obcutljiva na vse spremembe znotraj ali zunaj nas. Hitro se odzove
tako na bolezni kot na custvene pretrese ali psihofizi¢ne napore.

Spominske sposobnosti se spreminjajo med zivljenjem, nanje vpliva tudi
razvoj. Dogaja se pred zavedanjem sebe, nudi nam varnost, omogoca
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