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Izobra�evanje in spominjanje v tretjem
�ivljenjskem obdobju

Education and memorising in the third age

Ana Krajnc*

Izvleèek

V èasu, ko se je uveljavljal �olski sistem, so znanstveniki dokazovali, da
sposobnosti uèenja in pomnjenja upadejo po zakljuèku �olanja. Dana�nja
informacijska dru�ba pa, v nasprotju s prej�njo industrijsko, temelji na
vse�ivljenjskem uèenju in izobra�evanju. Posledièno se znanstveniki vse
bolj posveèajo  uèljivosti in  pomnjenju ter drugim sposobnostim ljudi
skozi vse njihovo �ivljenje.

R.  Sigeler je dokazal, da vsakokrat, ko èlovek razvije vi�je, bolj izpopol-
njene strategije uèenja in pomnjenja, prej�nje zavr�e. Tako se drugaèe
uèimo pri 20., 40., 60. ali 80. letih in seveda drugaèe kot otroci. Tudi naèini
pomnjenja so pri posameznih starostih neprimerljivi. R. B. Cattel  je dokazal,
da kristalizirana inteligentnost ostane nespremenjena, tudi ko èlovek
dose�e 85 let. Z leti upada fluidna inteligentnost, tj. sposobnost odzivanja
na nove situacije, ker je referenèni okvir odraslih vse bolj trden in postaja
razmeroma tog naèin zaznave. �e veè, Schaie, Hertzog, Baltes in drugi so
dokazali, da so metodolo�ko sprejemljive le longitudinalne raziskave
sposobnosti. Te so pokazale, da sposobnosti pomnjenja ne upadejo.
Socialni stereotipi o starej�ih in njihov dru�beni polo�aj (dru�bena izlo-
èenost) vplivajo na to, do kak�ne mere starej�i uporabljajo svoje sposo-
bnosti, torej tudi do kak�ne mere uporabljajo sposobnost pomnjenja.

Abstract

When  the school system was striving for recognition, researchers were
trying to demonstrate that the abilities to learn and to memorise decline
once the formal schooling is completed. Today�s information society,
however, unlike the previous industrial society, dwells upon lifelong learn-
ing and education. As a result of it, researchers are growing more and
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more interested in the abilities to learn an memorise and other  human
abilities throughout man�s life.

Thus R. Sigeler has shown, that whenever an individual develops higher
and more complex learning and memorising strategies, he or she aban-
dons the less developped ones. Thus, learning is different and beyond
comparison when one is a child, when one is 20, 40, 60 or 80 years old.
Moreover, the ways of memorising are at a different age different and
consequently can not be compared. R. B. Cattel has demonstrated that
crystallised intelligence remains unchanged till the age of 85. On the
contrary, fluid intelligence, i.e. the ability to react quickly to new situa-
tions, gradually diminishes due to the individual�s reference frame, which
has become a more solid and more rigid way of perception. Moreover,
Schaie, Hertzog, Baltes et all. have demonstrated, that solely longitudi-
nal studies of abilities can be methodologically appropriate. Namely, these
studies have shown that the ability to memorise does not decline with
age. Social stereotypes about the elderly and their social status (social
exclusion), however, have an impact on the extent to which elderly peo-
ple utilise their abilities, i.e. to what extent they utilize their ability to
memorise.

UVOD

Ohranjanje, upadanje ali nara�èanje inteligenènih sposobnosti, uèljivost in
spomin pri starej�ih ljudeh jemljemo kot kompleksen pojav, splet psiho-
lo�kih, socialnih in biolo�kih posebnosti posameznega èloveka, njegove
�ivljenjske poti in socialnega okolja. Inteligenène sposobnosti, uèljivost in
spomin so dru�beni dialog, v katerem se vzpostavlja hierarhija pomembnosti
in posameznosti. Èlovek si zapomni, kar smatra, da je njemu pomembno,
kriterij za to pa ustvarja dru�beno okolje. Po lingvistiènih raziskavah
barcelonske univerze se petdeset let �panci niso mogli nauèiti katalon�èine,
ker je bila zanje �prete�ka�, dejansko pa zato, ker je bila manj�inski jezik.
Nasprotno so se Katalonci sproti uspe�no nauèili �pan�èine, dr�avnega
veèinskega jezika. V eno ali drugo smer je med jezikoma enaka razdalja,
le psihosocialni pomen pripisan vsakemu od obeh jezikov je bil drugaèen.
Verjetno bi podobne rezultate dale raziskave o  tem, kako se sloven�èine
(manj�inskega jezika) uèijo Avstrijci ali Italijani. S primerom opozarjamo,
kako kompleksen proces je uèljivost in spominjanje. Uèinkovitost uèenja
je zelo odvisna od socialnih razmerij in osebnega namena, prièakovanj in
preprièanj.


